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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Целью изучения дисциплины является теоретическое освоение обучающимися 

основных проблем  психологии воли, формирование целостной системы знаний о базовых 

категориях психологии воли, фундаментальных теориях воли, основных методах 

исследования психологии воли 

1.2. Задачи дисциплины: 

- изучить теоретическую и практическую области психологии воли; 

- изучение, анализ и сравнение возрастных особенностей и возрастных изменений 

волевых качеств личности; 

- изучить необходимый понятийный аппарат дисциплины; 

- сформировать умения анализировать фундаментальные теории воли;  

- изучить структурные компоненты произвольного акта; 

- овладеть навыками диагностики волевых качеств личности; 

- развить профессиональное мышление будущих психологов для анализа и синтеза 

теоретических основ психологии воли с применением инновационных технологий; 

- приобрести умения и навыки в различных видах профессиональной деятельности: 

психодиагностика, психотерапия, психоконсультирование, психокоррекция, 

психопрофилактика 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

2.1. Цикл (раздел) ОП: учебный предмет «Психология воли» относится к 

вариативной части профессионального цикла подготовки (Б1.В.ДВ.06.01).  

2.2. Данная дисциплина базируется: для успешного освоения дисциплины студент 

должен иметь базовую подготовку по общей психологии, социальной психологии, 

истории психологии. 

Учебная дисциплина имеет межпредметные связи с психодиагностика личности, 

общи психологический практикум , основы нейропсихологии, психология менеджмента и 

др. 

3. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ОСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины  

ПК-6: способность к постановке профессиональных задач в области научно-

исследовательской и практической деятельности. 

3.2. Результаты освоения дисциплины   

 Знать - основные методологические положения современной психологии, 

особенности научно-исследовательской и практической деятельности психолога, 

современные проблемы психологии, инновационные методы психологии и ее отраслей, 

потребности, диктующие необходимость изменений в области научно-исследовательской 

и практической деятельности. 

Уметь - формулировать и реализовывать научную проблематику в области 

психологии при постановке эксперимента или апробации проекта, ответственно 

подходить к постановке инновационных профессиональных задач в научно-

исследовательской и практической деятельности.  

Владеть - методами оценки эффективности ведения крупных отраслей, основами 

разработки долгосрочных проектов и планов развития сферы научно-исследовательской и 

проектно-инновационной деятельности, методами модернизации психологии.  



 
                                   4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1. Основные разделы дисциплины 

Раздел 1. Основные теории и подходы к изучению воли. 

Раздел 2. Психологическая характеристика волевого акта. 

Раздел 3. Внутренняя основа воли. 

Раздел 4. Волевые качества личности. 

Виды учебной работы: семинарские занятия, самостоятельная работа.  

Дисциплина изучается в 3 семестре; по окончании семестра – сдают зачет.  

 Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО по направлению 

подготовки 37.03.01 - Психология, профиль подготовки – «Общий профиль». 
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